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　　不少家長認為賭博只是一項成人活動，小朋友鮮有
機會參與，要避免他們參與賭博，只要禁止他們直接接
觸賭博活動即可，而事實極有可能未如家長所想。過往
有研究發現，超過一半受訪市民在 18 歲之前已第一次參
與賭博。同時，不少接受戒賭輔導服務的求助者也表示
在成長階段已開始接觸和參與賭博。由此可見，當兒童
及青少年於成長階段接觸賭博，會容易受到潛移默化，
開始賭博行為，並埋下發展問題賭博的危機。大部分小
朋友未必直接參與賭博活動，然而在日常生活中有不少
活動都具有與賭博相關的概念，賭博心態好可能間接地
建立起來。

　　有見及此，東華三院平和坊獲平和基金資助，過去
一年推行「抗賭ＨＥＲＯ – 不賭大使義工招募計劃」。
今次編寫及印製「抗賭ＨＥＲＯ大冒險」小冊子，希望
以輕鬆有趣的漫畫形式，呈現拒絕賭博誘惑的技巧，加
強兒童及青少年的抗賭意識。

前言
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賭博的定義包括下列四項條件四項條件：

•	 以金錢或有價值的物件下注
•	 有時間限制
•	 結果不能逆轉改變
•	 不能預先知道結果

例子：你和同學玩遊戲，猜猜今天老師穿甚麼顏色衣
服，猜錯要請猜贏的同學飲汽水，這是不是賭博呢？

答案：是

原因：請同學飲汽水是「以金錢或有價值的物件「以金錢或有價值的物件
下注」下注」；猜猜今天老師穿甚麼顏色衣服的遊戲是「不「不
能預先知道結果」能預先知道結果」的活動；今天便會知道老師穿

甚麼顏色衣服代表「有時間限制」「有時間限制」；老師會穿甚麼

顏色衣服是「不能逆轉改變」「不能逆轉改變」的。

　　兒童樂園內的扔彩虹遊戲扔彩虹遊戲、夾公仔夾公仔、扭蛋扭蛋等，

這些遊戲具備隨機性和博彩的特質，容易養成小朋友
以小博大、不勞而獲的賭博心態。不少手機遊戲中的
課金「抽卡」「抽卡」或「抽蛋」「抽蛋」的元素，都符合了以上

提及的賭博定義。

甚麼是賭博賭博？
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大冒險

+100
你獲得了這星期的零用錢，
要好好利用啊！

前往

前往

正當你在排隊等候買早餐時，突然......

「抗賭HERO」不但會善用
拒絕賭博誘惑四式，更熟
悉正向金錢管理、情緒管
理和時間管理，建立健康
正向生活。
如果你是抗賭HERO，你又
會如何選擇呢?

請按每一格右下角的指示
閱讀次序進行大冒險！
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大冒險

+100
你獲得了這星期的零用錢，
要好好利用啊！

前往

前往

正當你在排隊等候買早餐時，突然......

「抗賭HERO」不但會善用
拒絕賭博誘惑四式，更熟
悉正向金錢管理、情緒管
理和時間管理，建立健康
正向生活。
如果你是抗賭HERO，你又
會如何選擇呢?

請按每一格右下角的指示
閱讀次序進行大冒險！

$20

? ?

「嘩！這是最受歡迎的扭
蛋機啊！」你經過一個扭
蛋機，其中紅色扭蛋是你
一直渴望想要的。你會不
會用20元嘗試抽一下，看
看能否得到想要的扭蛋？

 會 　前往

 不會 　前往

上課前同學提議玩一個競猜
遊戲。「不如我們猜猜看，
今天老師穿甚麼顏色的衣服
吧！猜錯的人要請猜中的人
吃薯片！」

你要玩這個遊戲嗎?

 接受 　　前往
 拒絕 　　前往

終於回到學校了！

前往

快輪到你時，突然有人
插隊！這時候，你會...

A，憤怒地指罵他
  前往
　　
B，冷靜地要求他排隊
  前往
　　
C，無奈地沉默...
  前往

7



8

?? ??
?

你會選擇如何拒絕呢?

　 直接說不    　　前往

　 找理由離開    　前往

　 建議其他活動    前往

　 指出賭博後果　前往

終於到放學時間，可以回
家。

前往 

回家路上，你經過了一家
玩具店。

前往

「這裡有我最愛的玩具搖
搖呀！」

前往
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?? ??
?

你會選擇如何拒絕呢?

　 直接說不    　　前往

　 找理由離開    　前往

　 建議其他活動    前往

　 指出賭博後果　前往

終於到放學時間，可以回
家。

前往 

回家路上，你經過了一家
玩具店。

前往

「這裡有我最愛的玩具搖
搖呀！」

前往

使出了

抽身離開噴霧！

使出了
反客為主停止機

使出了

明白後果安全網

「啊！我想上課前去
洗手間。」你說道。

前往

前往

前往

前往

使出了

直接SAY 
NO光

波！
「那不就是賭博？我
不要！」你堅定地直
接拒絕了同學。

「這有甚麼好玩的？
不如小息的時候，我
們一起玩桌遊吧！」
你建議同學進行一些
與賭博無關的活動。

「雖然薯片價值不高，
但以耍樂的心態參與賭
博相關的活動，容易養
成以小博大的態度，從
而發展成習慣性賭博，
後果不堪設想！」
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前往

但你如果買下它的話，將會花
光所有零用錢。你會......?

不管了，先買了再說 　　前往

訂立儲蓄目標，待達到目標後，
用部分積蓄購買 　　前往

噢！花光了零用錢，這星
期的早餐怎麼辦？

終於回家了！

前往

今天有一些親戚登門拜訪，正
在玩啤牌的伯伯示意你過去，
他說有事要找你幫忙。

前往
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前往

但你如果買下它的話，將會花
光所有零用錢。你會......?

不管了，先買了再說 　　前往

訂立儲蓄目標，待達到目標後，
用部分積蓄購買 　　前往

噢！花光了零用錢，這星
期的早餐怎麼辦？

終於回家了！

前往

今天有一些親戚登門拜訪，正
在玩啤牌的伯伯示意你過去，
他說有事要找你幫忙。

前往

?

?? ??
?

你會選擇如何拒絕伯伯呢?

　明言拒絕  前往

　找理由離開  前往

回到房間後，你開始安排今
晚的時間。

你有一份功課，明天有一個
測驗，還有一本新的故事書
想看，而現在距離晚飯還有
4小時...

「哎呀！我要回房間做功課
呢！」你借故離開了現場。

前往

前往

「過來過來！聽說童子手最
有運氣，不如你替我摸啤牌
吧！」

你會聽從伯伯的話嗎?

     幫他抽啤牌  前往

      拒絕他  前往
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你會如何分配時間呢?

先做功課，然後溫習一下，再預留
一小時看故事書放鬆一下
  　 　　前往
先做功課，其餘時間全用來溫習
   　　前往
先看完故事書，再做功課
   　　前往

抽啊抽~抽啊抽~哎呀！
今個星期的零用錢全被
花光了......

明天的早餐怎麼辦?

$20

$20

$20

「唉！抽到了爛賭鬼！」
你抽不到想要的扭蛋。

前往

「嘩！這是最受歡迎的扭
蛋機啊！」你經過一個扭
蛋機，其中紅色扭蛋是你
一直渴望想要的。你會不
會用20元嘗試抽一下，看
看能否得到想要的扭蛋？

     會    前往

     不會   前往

今天真是不愉快！

前往
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你會如何分配時間呢?

先做功課，然後溫習一下，再預留
一小時看故事書放鬆一下
  　 　　前往
先做功課，其餘時間全用來溫習
   　　前往
先看完故事書，再做功課
   　　前往

抽啊抽~抽啊抽~哎呀！
今個星期的零用錢全被
花光了......

明天的早餐怎麼辦?

$20

$20

$20

「唉！抽到了爛賭鬼！」
你抽不到想要的扭蛋。

前往

「嘩！這是最受歡迎的扭
蛋機啊！」你經過一個扭
蛋機，其中紅色扭蛋是你
一直渴望想要的。你會不
會用20元嘗試抽一下，看
看能否得到想要的扭蛋？

     會    前往

     不會   前往

今天真是不愉快！

前往

你完成了所有的任務，又看
了一會故事書，今天真是美
好的一天！

終於回到學校了！

前往

晚飯時間到了，今天一直埋
頭苦幹溫習，有點兒頭昏腦
脹，吃完飯早點睡吧！

哎呀！糟糕了！光顧著看故
事書，完全忘了做功課。晚
飯後，馬馬虎虎地做功課到
深夜，來不及溫習，明天怎
麼辦呢？

前往

前往

前往
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其他人都紛紛指責
插隊的人，那人離
開了，而你亦順利
買到喜歡的麵包！

 要　　　前往
 不要　　前往

$20

「哎呀！抽到了爛賭
鬼！」你抽不到想要
的扭蛋。「要不要再
抽一個試試？可能下
一個就可以抽到。」
你心想。要再抽下去
嗎？

雙方爭辯起來，各不
相讓，愈鬧愈激烈，
最後大打出手。

前往

插隊的人買了最後一
塊你最喜歡的麵包，
你整個早上都有點不
高興。

前往

前往
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其他人都紛紛指責
插隊的人，那人離
開了，而你亦順利
買到喜歡的麵包！

 要　　　前往
 不要　　前往

$20

「哎呀！抽到了爛賭
鬼！」你抽不到想要
的扭蛋。「要不要再
抽一個試試？可能下
一個就可以抽到。」
你心想。要再抽下去
嗎？

雙方爭辯起來，各不
相讓，愈鬧愈激烈，
最後大打出手。

前往

插隊的人買了最後一
塊你最喜歡的麵包，
你整個早上都有點不
高興。

前往

前往

14

「你抽的是甚麼爛牌？害
我輸了！」

伯伯生氣地罵你，你覺得
很委屈。

  

$20

你猜錯了，不單止輸了薯
片，還因為賭博而被老師
教訓了一頓。

前往

抽啊抽~抽啊抽~哎呀！這
個星期的零用錢全被花光
了...

明天的早餐怎麼辦？

「賭博是不好的行為，我
是小孩，更不應該接觸！
我是不會參與賭博的！」
你鼓起勇氣，直接拒絕了
伯伯。

   
  　                 前往

前往

前往
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? ?

?? ??
?

上課前，同學提議玩一
個競猜遊戲。「不如我
們猜猜看，今天老師穿
甚麼顏色的衣服吧！猜
錯的人要請猜中的人吃
薯片。」

你要玩這個遊戲嗎?
　　接受  　 前往
　　拒絕   　前往

你猜錯了，不單止薯片
沒了，還因為參與賭博
而被老師教訓。

今天真是不愉快！

你會選擇如何拒絕呢?

　 直接說不    　　前往

　 找理由離開 　   前往

　 建議其他活動　前往

　 指出賭博後果　前往

使出了

直接SAY 
NO光

波！

「這豈不是賭博嗎？我才
不要！」你嚴詞拒絕了同
學。

前往

前往
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「看來你迷路了，讓我們帶你回到起點繼續冒險吧！」

「這裡有我最愛的玩具搖搖呀！」

前往

前往

前往

回家路上，你經過了一家玩具
店。

但你如果買下它的話，將會花
光所有金錢。你會...?

不管了，先買了再說 　   前往

訂立儲蓄目標，待達到目標後，
用部分積蓄購買 　   前往

17

? ?

?? ??
?

上課前，同學提議玩一
個競猜遊戲。「不如我
們猜猜看，今天老師穿
甚麼顏色的衣服吧！猜
錯的人要請猜中的人吃
薯片。」

你要玩這個遊戲嗎?
　　接受  　 前往
　　拒絕   　前往

你猜錯了，不單止薯片
沒了，還因為參與賭博
而被老師教訓。

今天真是不愉快！

使出了

直接SAY 
NO光

波！

「這豈不是賭博嗎？我才
不要！」你嚴詞拒絕了同
學。

前往

前往
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今天有些親戚登門拜訪。其
中在玩啤牌的伯伯示意你過
去，他說有事要找你幫忙。

今天有些親戚登門拜訪。其

去，他說有事要找你幫忙。

?

終於回家了！

「你抽的是甚麼爛牌?
害我輸了！」

伯伯生氣地罵你，你覺得很
委屈，今天真是不愉快！

前往

前往

前往

「過來過來！聽說童子手最
有運氣，不如你替我摸啤牌
吧！」

你會聽從伯伯的話嗎？

 幫他抽啤牌  前往

　 拒絕他   前往
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今天有些親戚登門拜訪。其
中在玩啤牌的伯伯示意你過
去，他說有事要找你幫忙。

?

終於回家了！

「你抽的是甚麼爛牌?
害我輸了！」

伯伯生氣地罵你，你覺得很
委屈，今天真是不愉快！

前往

前往

前往

「過來過來！聽說童子手最
有運氣，不如你替我摸啤牌
吧！」

你會聽從伯伯的話嗎？

 幫他抽啤牌  前往

　 拒絕他   前往

使出了

抽身離開噴霧！

使出了
反客為主停止機

使出了

明白後果安全網

放學了！可以回家。

前往

前往

前往

前往

「啊！我想上課前去
洗手間。」你說道。

「這有甚麼好玩的？
不如小息的時候，我
們一起玩桌遊吧！」
你建議同學進行一些
與賭博無關的活動。

「雖然薯片價值不高，
但以耍樂的心態參與賭
博相關的活動，容易養
成以小博大的態度，從
而發展成習慣性賭博，
後果不堪設想！」

你告訴同學賭博的危害
。
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?? ??
? 你會選擇如何拒絕伯伯呢?

明言拒絕　  　前往

找理由離開　  前往

「賭博是不好的行為，我
是小孩，更不應該接觸！
我是不會參與賭博的！」
你鼓起勇氣，直接拒絕了
伯伯。

  
　　  　　  前往

前往

前往

「哎呀！我要回房間做功
課呢！」你借故離開了現
場。

回到房間後，你開始安排
今晚的時間。

你有一份功課，明天有一
個測驗，還有一本新的故
事書想看，而現在距離晚
飯還有4小時...
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?? ??
?

「賭博是不好的行為，我
是小孩，更不應該接觸！
我是不會參與賭博的！」
你鼓起勇氣，直接拒絕了
伯伯。

  
　　  　　  前往

前往

前往

「哎呀！我要回房間做功
課呢！」你借故離開了現
場。

回到房間後，你開始安排
今晚的時間。

你有一份功課，明天有一
個測驗，還有一本新的故
事書想看，而現在距離晚
飯還有4小時...

到了是吃飯時間，一直埋頭苦幹
溫習，有點兒頭昏腦脹，吃完飯
早點睡吧！今天真是諸事不順...

你完成了所有的任務，又看了
一會故事書。雖然今天不算太
完美，但整體而言也是美好的
一天！

你會如何分配時間呢?

先做功課，然後溫習一下，再預
留一小時看故事書放鬆一下
  　 　  前往
先做功課，其餘時間全用來溫習
   　  前往
先看完故事書，再做功課
   　  前往

前往

前往

前往

糟糕了！光顧著看故事書，完全
忘了做功課。晚飯後，馬虎地做
功課到深夜，來不及溫習，明天
的測驗怎麼辦呢？
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恭喜你！！！
你對於情緒管理、金錢管理、時間管理以及如何拒絕
賭博都掌握得十分好！！！

你已經成為一個獨當一面的抗賭HERO了！

抗賭ＨＥＲＯ告訴我們，情緒管理是十分重要。遇到
插隊或不公平的事情，固然令人生氣，但也要留意情
緒表達四大原則:

愛護自己、顧及別人、配合環境、珍惜物件
在作出行動前，不妨先深呼吸幾下，調整心情，然後
理性地表達想法和感受。

再挑戰一次，看看會不會有不同的結局吧！

良好的金錢管理十分重要。除了學會分辨「需要」和
「想要」之外，還要學習「財分三份」（即儲蓄、消
費和分享），也要養成先儲蓄後消費的習慣。
 
再挑戰一次，看看會不會有不同的結局吧！

經歷不同的選擇，讓我們反省生命裡除了金錢和享樂
之外，還有一些東西對我們來說是十分重要的。

試試再玩一次，看看有甚麼不同吧。

結局A

結局B

結局D

結局C
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恭喜你！！！
你對於情緒管理、金錢管理、時間管理以及如何拒絕
賭博都掌握得十分好！！！

你已經成為一個獨當一面的抗賭HERO了！

抗賭ＨＥＲＯ告訴我們，情緒管理是十分重要。遇到
插隊或不公平的事情，固然令人生氣，但也要留意情
緒表達四大原則:

愛護自己、顧及別人、配合環境、珍惜物件
在作出行動前，不妨先深呼吸幾下，調整心情，然後
理性地表達想法和感受。

再挑戰一次，看看會不會有不同的結局吧！

良好的金錢管理十分重要。除了學會分辨「需要」和
「想要」之外，還要學習「財分三份」（即儲蓄、消
費和分享），也要養成先儲蓄後消費的習慣。
 
再挑戰一次，看看會不會有不同的結局吧！

經歷不同的選擇，讓我們反省生命裡除了金錢和享樂
之外，還有一些東西對我們來說是十分重要的。

試試再玩一次，看看有甚麼不同吧。

結局A

結局B

結局D

結局C

喔噢，時間不夠用了......為甚麼呢？會否是訂立目標或
分配時間上出了問題呢？訂立目標時，記得按照事情的
緊急性和重要性來分配時間，優次有序。還需要發展健
康的興趣，在忙碌或緊張的生活裡舒緩壓力。

再挑戰一次，看看會不會有不同的結局吧！

日常生活中一些遊戲或活動潛藏著賭博的元素，參與其
中會鼓勵「以小博大」和僥倖的心態。學習掌握「賭」
和「博」的基本概念，有助分辨活動中是否涉及賭博成
份。

賭博易令人沉迷，培養「健康正向」的生活態度，妥善
管理情緒和時間運用，正是抗賭好方法。

再挑戰一次，看看會不會有不同的結局吧！

結局E

結局F
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何姑娘!何姑娘!

咦?為甚麼我怎麼叫，
何姑娘都不理會我...

一天，同學們在校園角落發
現何姑娘，多次叫她的名字
都沒有反應。
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有可疑!

何姑娘平日不會這樣做的

當小HERO使出法寶後......

!!!!!!!!!!!!

當小HERO使出法寶後......當小HERO使出法寶後......

他們發現何姑娘附近有
「爛賭鬼」的蹤跡!

一眾HERO發現何姑娘在看賭博資料，都感到十分驚訝...

等我用法寶《抗賭探測器》一探究竟!
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竟然被你發現了!不過已
經太遲了，何姑娘已經受
到賭博誘惑死光感染，開
始變得沉迷賭博。

26 27
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竟然被你發現了!不過已
經太遲了，何姑娘已經受
到賭博誘惑死光感染，開
始變得沉迷賭博。

原來在較早之前，「爛賭鬼」居然趁何姑娘不防備，
用賭博誘惑死光感染她，令到何姑娘開始沉迷賭博呀!

「爛賭鬼」邀請同學們一齊參
與賭博活動，同學們運用拒絕
賭博誘惑四式，齊心向賭博說
不。

不如你們也一起賭博吧，

嘿嘿嘿...

賭博誘惑四式，齊心向賭博說
不。

「爛賭鬼」邀請同學們一齊參
與賭博活動，同學們運用拒絕
賭博誘惑四式，齊心向賭博說

「爛賭鬼」邀請同學們一齊參
與賭博活動，同學們運用拒絕
賭博誘惑四式，齊心向賭博說
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第一式
「直接Say No光波」

堅定拒絕對方的邀請，並勇
敢SAY NO！
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第一式
「直接Say No光波」

堅定拒絕對方的邀請，並勇
敢SAY NO！

找藉口離開，如身體不適、
有事辦要先走等。 
找藉口離開，如身體不適、
有事辦要先走等。 
找藉口離開，如身體不適、

第二式
「抽身離開噴霧」

例如：面對賭博誘惑，何姑娘
可以說：「原來我約了朋友去
購物，我先走了，再見！」說
完後，立即離開現場。
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提出其他的建議代替賭博活動，
如聽歌、看戲、打波等。 

例如：面對賭博誘惑，何姑娘可
以說：「不如我們一起去做運動
吧！」說完後，立即離開現場。

第三式
「反客為主停止機」
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提出其他的建議代替賭博活動，
如聽歌、看戲、打波等。 

例如：面對賭博誘惑，何姑娘可
以說：「不如我們一起去做運動
吧！」說完後，立即離開現場。

第三式
「反客為主停止機」

第四式
「明白後果安全網」

賭博會導致債務
和經濟問題，

我才不會參與。

第四式
「明白後果安全網」

表明清楚了解賭博可能帶來的
禍害，因此不想參與其中。
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最終，在一眾小ＨＥＲＯ的協助下，何姑娘成功制服了爛賭鬼！
「爛賭鬼」節節敗退的同時，也十分詫異同學們有能力和信心去
抵擋賭博誘惑死光。

透過「抗賭Hero」訓練計劃，一眾小HERO已經學會了......
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最終，在一眾小ＨＥＲＯ的協助下，何姑娘成功制服了爛賭鬼！
「爛賭鬼」節節敗退的同時，也十分詫異同學們有能力和信心去
抵擋賭博誘惑死光。

透過「抗賭Hero」訓練計劃，一眾小HERO已經學會了......

「抗賭訊息
及早認識」

「拒絕誘惑好Easy
賭博Say No莫遲疑」

「理財有道
我做得到」

「情緒樂與怒
管理要做好」

「善用時間
良好習慣」

本活動計劃由平和
基金資助計劃資助

本活動計劃由平和
基金資助計劃資助

本活動計劃由平和
基金資助計劃資助

本活動計劃由平和
基金資助計劃資助

本活動計劃由平和
基金資助計劃資助
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更多小HERO訓練過程，可
按以下網址觀賞(或掃一下
右邊的二維碼)
https://youtu.be/otHp9NxgATo

完
小HERO提醒大家不要參與賭波！
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更多小HERO訓練過程，可
按以下網址觀賞(或掃一下
右邊的二維碼)
https://youtu.be/otHp9NxgATo

完
小HERO提醒大家不要參與賭波！

愁眉深鎖

朋友疏離 無心向學

忘記重要事情 財政出現問
題或欠債

情緒低落

面容憔悴
不能集中精神

失眠

家人關係轉差
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作者：李卓瑩作者：李卓瑩
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作者：黎康銚作者：黎康銚

作者：李芷悠作者：李芷悠
36 37



38作者：劉珮娜作者：劉珮娜

作者：閆治臻作者：閆治臻
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39作者：劉珮娜作者：劉珮娜

作者：劉君怡作者：劉君怡

38 39

想欣賞更多小 Hero 的作品 ?
立即掃一掃右邊的 QR	code 啦 !
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賭博是一種心存僥倖的
活動，不但影響個人錢
財和健康，還可能導致
家庭破裂、破產失業等
等，影響深遠。
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賭博不可一、不可
再，只要我們保持
警覺，要堅定向賭
博說不，並不是一
件困難的事情。	

賭博遊戲五花百門，
容易被誤導以為好玩
有趣就開始賭博。其
實除了賭博以外，我
們還有很多其他的活
動，有益身心，還可
以結交朋友，生活會
更加更加豐富充實。
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黃色代表著智慧、明白事理及
有直覺力，象徵著明辨賭博陷
阱的智慧，果斷向賭博說不，
避免掉進賭博陷阱。

捲紙將燈泡圍起來，就好像大腦
分析不同的訊息，同時將「向賭
博說不」的訊息傳遞給大家。

不同深淺的黃色帶來有燦爛陽光
氣息，如果有賭博困擾的人士能
夠直接向賭博說不，相信他們會
感受到陽光帶來的盼望。
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有些時候直接拒絕，容易感
到尷尬，或會得失別人。如
果推說有事要做先離開，比
較容易講出來。

豐富的顏色代表著有好多事
情可以選擇，不必以賭博為
伍。

想欣賞更多小 Hero 的作品 ?
立即掃一掃右邊的 QR	code 啦 !
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拒絕賭博 YOYOYO!
作者：陳子澄

SAY NO 光波
作者：KEN

唔好再去賭 !
作者：張雅媛

噴走困擾
作者：張雅媛

你冇錢賭喇 !
作者：何卓鴻

上述作品已製成動態
Whatsapp Sticker，
請掃一下上方的 QR 
code 下載吧 !
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鳴謝鳴謝  
參與「抗賭HERO」不賭義工計劃的學校和機構(排名不分先後)

鴨脷洲街坊學校

將軍澳官立小學

聖公會聖匠小學

香島道官立小學

五邑工商總會學校

東華三院李賜豪小學

馬頭涌官立小學

天主教聖安德肋小學

聖公會天水圍靈愛小學

香港學生輔助會小學

佛教陳榮根紀念學校

聖公會油塘基顯小學

粉嶺官立小學

石籬聖若望天主教小學

順德聯誼總會梁潔華小學

東華三院鶴山學校

東華三院鄧肇堅小學

東華三院賽馬會利東綜合服務中心
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劉君怡 閆治臻 鄭㦤樂 林卓熙 關梓明

梁柏謙 何卓鴻 江卓暔 李澤林 陳偉奇

王晰然 廖俊貴 黎焯彥 蕭珮珈 陳寶嵐

朱曉晴 陳煒岷 林昶燁 徐梓楠 李麥寶

徐皓朗 姜溢康 李穎喬 楊逸 林貝晶

張雅媛 吳思橋 梁樂希 張熙諾 林慧鏇

吳君庭 鄭靖薴 區芷晴 蔡雨晞 陳芷恩

周天朗 陳凱晴 譚芷欣 李卓軒 賴泳琳

陳傳愛 張永健 張珮欣 梁鎧晴 馬啟然

李芷悠 陳子澄	 許浩天 黃棨賢 謝文翰

勞文浩 許詠欣	 劉宇信 吳敏妍 張翰

葉恩陶 黎康銚	 梁籽苗 王家歡 薜童

任彩萓 阮恩琪	 邵楚軒 李青雲 李卓瑩

彭映彤 高熙婷		 蘇芷欣 溫彥琳 李嘉蔚

曾繁迪 葉文瑤		 蘇汶慧 吳宛澄 梁泳琳

李逸心 陳幸琳		 陳梓僑 曾梓筠 伍淑莹

方憑信 劉珮娜		 張紀遊 洪羽馨 鄭栩正

許殷豪 李煒豐	 蔡芷晴 徐芯怡 賴豐俊

嚴梓軒 陳淬資	 郭朗熙 許洋銘 劉旺承

參與「抗賭 HERO」不賭義工計劃的高小學生
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本活動計劃由
平和基金資助計劃資助本活動計劃由

平和基金資助計劃資助
本活動計劃由

平和基金資助計劃資助

東華三院平和坊
問題賭博輔導中心

東華三院平和坊為賭博人士及其家人提供諮詢及輔導
服務，如有需要，歡迎使用以下任何途徑聯絡輔導員。

中心地址：

Whatsapp：

網址 :

電郵 :

Facebook 專頁：

服務時間：

香港灣仔駱克道 193 號東超商業中心 9 樓

6770 5599

http://evencentre.tungwahcsd.org

evencentre@tungwah.org.hk

http://www.facebook.com/TWGHs.EvenCentre

星期一、四、六：上午十時至晚上七時
星期二、三、五：上午十時至晚上十時
( 星期日及公眾假期休息 )
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