
東華三院平和坊 

「不賭特醒組」互助支持小組 (四) 
 

 

日期： 2010年 11月 9日至 2010年 12月 14日 

(逢星期二， 共 6 節) 

時間： 晚上 7:30 – 9:30 

地點： 本中心 

人數： 8-10 人 

目的： 1)凝聚組員互助支持之動力，建立支持網絡 

 2)透過不同主題重點，組員間分享面對控賭之

挑戰與進展 

內容： 1) 認識引起賭博困擾之不同高危狀況 

 2) 學習如何克服困擾之有效方法 

 3) 加深對賭博迷思的認識及處理 

 4) 透過活動，建立組員凝聚力 

 5) 過來人戒賭歷程分享 

報名： 輔導員請填妥轉介表格，於 1/11/2010或以前

交負責工作員沈正研姑娘安排約見。 

備註： 完成是項小組後，經評估並符合參加資格，

所屬輔導員可轉介組員參與逢週五進行之

「不賭不倒」互助小組。 


