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由 2012年 3月起，中心在每月第一及第三個星期三晚上舉行

各類型興趣活動 (公眾假期除外)。詳情請留意宣傳。 

歡迎各戒賭朋友向個案輔導員查詢及報名。 

7月 

穴位按摩   

晚上 7:30-9:00   $10/2堂 

4/7(三)  18/7(三) 

由註冊中醫師教授穴位按摩技巧， 

鬆弛緊張狀態 

 

8月 

太極放鬆功 

晚上 7:30-9:00   $30/4堂 

連續四個星期三 

1/8(三) 8/8(三) 15/8(三) 22/8(三) 

由註冊中醫師教授太極放鬆功， 

舒緩身心壓力 


